Military Traening - FJR

Sa tilbyder Fjelsted Rideklub military treening igen, i vores flotte
terraen.

D. 25. marts 2012 - kl. 11

Undervisningen forgar hos Cecilie Rasmussen, som er en dygtig
military-rytter (billede). Cecilie underviser meget omkring teknik
og sikkerhed i terraenet, sa man altid far en god tur i terraenet.
Udover fysisk treening, underviser hun ogsa meget mentalt, sa
man har mod pa at springe i terraenet, uden at blive nervgs og
forberede sig mentalt til staevne.

Alle er velkommen, nybegynder sdvel som gvede - ogsa selvom
du ikke har prgvet at ride i terraen for.

Se mere pa

Hvis du er interesseret tilmeld dig til:

Cecilie Rasmussen

60632297 (gerne pa SMS) el. rasmussen_cecilie@hotmail.com

Pris: 150 kr,-

per. equipage for 60 min — pa hold med max 4
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